
◆第198回 ISPA クルーザースクール 参加者感想 

実施日：2025 年 3月 5日∼6日/10 日∼12日（5日間コース）  インストラクター：飛内秋彦  受講5名 

※今回は大学の外洋帆走部の 2年生と 1年生の臨時 ISPA講習の感想文です。 

■井上さん  Day Skipper取得  

外洋ヨット部 2年生。 新 1年生にヨットを教える為に受講しました。受講後の感想としてヨットを 

動かす為の各種理論が分かりました。 理論をやってから実技をやるのでプログラムが判り易かった 

です。また、緊急時の考え方や動き方がよく解りました。 新 1年生にこのプログラムで教えます。 

■加納さん  Day Skipper取得 

外洋ヨット部 2年生。下級生に教える事が出来るような先輩になるために受講しました。 

ヨットに乗って 2年間、何となく覚えてきた事に対して ISPA理論を学べて本当に良かったです。 

このプログラムで下級生を教えることができます。ありがとうございました。 

■後藤さん  Competent Crew取得  

外洋ヨット部 1年生。 ヨット部で活動していて何がどうなのか言われるままに動いているだけでした。 

この講習に参加して初めて先輩の言っている事が分かりました。内容は一番難しかったですがモチベー

ションを保ちながら楽しく頑張れました。ISPA でヨットの基本であるポイントオブセイルの走らせ方が  

本当に良く理解出来ました。 飛内先生が厳しく、優しく教えてくれたので頑張れました。 

■藤野さん Competent Crew取得  

外洋ヨット部 1 年生。受講の動機としては先輩の言われるままに動いていて何故そうするのか分からな

かったので参加しました。コースに参加して基本的な船の動きが分かりました。特にポイントオブセイルの

走らせ方を覚えた事が大きく、今後の 2年間が有意義になると思います。 

1年生に教えられるように頑張りたいです。 

■村田さん Competent Crew取得        

外洋ヨット部 1年生。1年間ヨット部に入部して全く何をしたらいいか分からないままにきてしまった。 

受講後は理論を覚えてから実技をすることで良く理解することができました。5日間、学科と実技の 

連続で大変だったけど自分なりに頑張って良かったです。 

新入生に少しは教えられる先輩になれそうです。ありがとうございました。 
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