
◆第２１８回 ISPA クルーザースクール 参加者感想記 

実施日：2026 年８月 11日∼16 日（6日間連続コース）  インストラクター：山本龍雄  受講４名 

■大河原 健人さん Competent Crew 取得 

受講の動機は若い頃にシーカヤックをやっていて、少し海のルールを勉強しなきゃということで、船舶免許を取っ

てみると、ヨットでもっと遠くまで行ってみたいと思うようになった。ただ現実にそんな機会が無いだろうと思っていま

したが、昨年、退職し第二の人生が始まったところで、このスクールを見つけ、体験セーリングした上で受講。 

実際受講してみると思っていたよりもハードなスポーツだとわかりました。 60 歳過ぎの私にとっては結構きつかっ

たです。もっと若い時に始めてれば上手くなっていくだろうなと思いながら、これからも少しずつヨットには携わりた

いと思います。要望としてはお年寄りに優しいスクールが有っても良いと思います。どうもありがとうございました。 

■O T さん Competent Crew 取得 

受講の動機は連休中にクルーザーに乗っている人の YouTube を見て突然乗りたいと強烈な思いが降ってきま

した。30 年位前にクルーザーのクルーとして 23 年乗った経験もあり、急に乗りたいと思ってこの機会を逃すと一

生乗る機会が無いかと思って参加。受講後の感想は海に乗った感覚はすぐ体が動いた部分があるのですが、

細々した事を全く忘れていました。 継続して機会があればまた参加したいなと思います。 スクールへの要望とし

ては具体的な若者に対するアプローチも必要なのかなと感じました。 

■深沢 祥和さん  Competent Crew 取得 

受講の動機は会社でヨットを所有しているのでお誘い受けたので受講しました。 すごく昔から興味があって進ん

できたというよりは流されて来た感じです。ただ実際来てみて凄い経験にもなって、ヨットへの興味がいっそう湧いた

ので本当に来て良かったなという感じです。 受講後の感想としては、私は座学があまり得意ではなかったです

が、ただ頭で考えて分からなくても、実際に海に出てそれを教えて頂けるので本当に解るようになるので凄く良いス

クールだと思いました。 参加して本当に良かったです。 有難う御座いました。 

■清水 和子さん Competent Crew 取得 

元々、海が凄く好きでダイビングやサーフィン、ウィンドサーフィンをやって来ました。ヨットはとてもハードルが高いイメ

ージが有って、中々スクールの参加に踏み込めなかったが昨年のこのマリーナの体験セーリングに参加して、その時

のインストラクターが山本先生で強く勧められて受講しました。 受講してみての感想として、ヨットは力もいるし、

覚えなければならない名称も有るし結構大変だったです。ただ、ハードルが高い分だけ、一歩ずつ覚えて行けるこ

とが楽しく感じました。また、一緒に受講した仲間と上達していくのが解り、絆が出来ていくのを感じました。 

皆さんと繋がりが出来たので今後もヨットを続けたいと思います。 先生と一緒に受講した皆さんにも感謝します。 
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